
Aquesta temporada l’equip masculí dels infantils de segon any, patrocinat per 

Tallers Caselles, està entrenat per Xavier Monistrol i Mesegué. Una difícil 

papereta per a un entrenador seriós que es troba davant d’uns jugadors 

sempre divertits i juganers, la majoria amb molt talent, que porten, la meitat 

d’ells, fent bàsquet gairebé des de que van aprendre a caminar. Un grup 

irregular amb un nombre de jugadors poc nombrós, que pot passar, en un 

moment, de fer-te perdre els nervis, a trenar interessant jugades de qualitat. 

La primera fase, competint al Grup 3 del campionat Territorial nivell B, sota 

les seves mans i les del Ferran Pons, l’equip va acabar amb 6 victòries i només 

dos partits perduts. Ara dins del grup 6 del mateix campionat, ocupen la 

segona posició després de perdre el primer partit d’aquesta fase a casa del CB 

Tremp, equip invicte, de moment. Això els dóna moltes opcions a participar a 

la final a 4 on es decidirà el campió Territorial B. 

Quan i com t’inicies en el món del bàsquet? 

Amb 12 anys vaig començar a jugar amb el club bàsquet Golmés, en les categories infantil i cadet, a més, deprés vaig 

aconseguir jugar a Primera Catalana, fins als 18 anys que vaig decidir fer d’entrenador. 

Quan i perquè decideixes fer d’entrenador? 

El bàsquet és un esport que m’agrada molt, llavors vaig decidir fer d’entrenador degut a que a Golmés hi havia uns 

entrenadors molt bons i vaig estar amb ells, vaig estar un any amb el Pep Ribes, fent de tercer ajudant, després dos 

anys amb el Rafa Marín que també estava amb el sènior i feia d’ajudant i després un any amb el Josep Mª Sanfeliui 

amb l’entrenador local Sisco Sol, i a partir d’aquest moment vaig començar a entrenar als equips inferiors del C.B. 

Golmés. 

Com t’has trobat l’infantil masculí? 

Aquest equip me’l vaig trobar una mica desmotivat, el problema, el nivell dels jugadors, uns el tenien alt i els altres 

no tant, per això un dels objectius que ens hem marcat és que agafin ganes de jugar a bàsquet i confiança en ells 

mateixos i crec que poc a poc ho estem assolint. 

Com valores la part de temporada que porteu jugada fins ara? 

Molt bona, tècnicament un 50% però físicament molt bé i en comportament i actitud perfecte com he dit abans, fins i 

tot a ells els ha agafat més ganes de jugar. 

Quin nivell t’has trobat en aquesta categoria? 

Crec que és un nivell bastant fluix, hi ha molts equips que tenen jugadors que han començat aquest any, això fa que 

amb els jugadors que tu tens i que ja porten un molt bon treball de la base pots arribar a guanyar els partits de molta 

diferència llavors costa molt motivar-los. 

Què creus que li fa falta a aquest equip per poder fer un pas endavant? 

Ganes de jugar i ganes d’aprendre. 

El Xavier és de Golmés, poble del que sempre parla i s’estima. Allà va viure en directe els millors anys d’aquell club 

que va arribar molt lluny, tot i ser fundat en aquella petita població. A banda dels esportistes locals, els sacrificats 

directius, es van envoltar de bons jugadors de totes les contrades i dels millors entrenadors de l’època. De tots ells, 

el Xavier va aprendre un estil de fer bàsquet que l’ha portat a estar sempre al corrent de les polítiques dels clubs i a 

tenir bons contactes per poder, si més no, parlar amb els millors jugadors i jugadores de cada categoria. 



Malauradament el seu club de joventut no està actiu actualment i per aquelles coses de la vida va venir a viure a 

Bellpuig. Així va passar a formar part de la nostra gran família, mai millor dit. 

Ha entrenat diverses categories, sempre més amunt del que serien els equips de l’escola de bàsquet, tret del seu pas 

pel col·legi La Salle de Mollerussa on dirigia equips a la competició escolar. Majoritàriament ha entrenat equips 

masculins, sobretot des de que està a Bellpuig. Després de la seva etapa inicial de formació, no ha deixat d’investigar  

i participar en diferents cursos: Psicologia de l’esport (Andorra), Planificació d’equips (Manresa) i Jornades de gestió 

d’entitats (Saragossa). També ha estat dues temporades seleccionador territorial de la zona centre a la categoria 

infantil i dues temporades més a la cadet masculí. Ha col·laborat amb el Comitè Tècnic de la Representació 

Territorial de la Federació Catalana de Basquetbol al programa de PDP per a minibàsquet i també en tasques de 

tecnificació sota les ordres del seu director tècnic Jaume Planes.  

Creiem el Xavier i el seu ajudant poden fer molt bona feina amb el grup si aconsegueixen compactar-lo. El Xavier 

aporta maduresa i experiència en joves i el Ferran l’exemple d’esforç, sacrifici i dedicació, tot i la seva joventut. A 

més, també poden potenciar les qualitat individuals dels seus jugadors i així poder fer millors aportacions quan algun 

d’ells va a ajudar a l’equip cadet que participa a Interterritorial. 

Molta sort i moltes gràcies Xavier. 


